




INFORMATION:
 

MIDDAG   
 
14/3 kl. 19.00 
Bankettsalen,  
Pris: 500 kronor. 
Måste föranmälas!

Alkoholhaltiga drycker ingår inte i priset.

Dryckesbiljetter kan förköpas under  
onsdag och torsdag. Rekommenderas 
för att undvika köer vid mingel och 
middag. 

MÅLTIDER:

Följande måltider ingår i  
kongressavgiften: 

För- och eftermiddagskaffe.  
Lunch onsdag och torsdag  
samt mingel onsdag.  
Serveras i Mässhallen.

MINGEL  
 
13/3 kl. 16.30 
Bankettsalen 
 
Underhållning av bl.a. 
Bystmeierkoncernen 
(ingår i kongressavgiften)

Alkoholhaltiga drycker ingår inte. 
 
Måste föranmälas!

PRAKTISKT:

Namn- och kongressbricka måste bäras 
under hela kongressen. 

Pausdans under våra luncher, samt 
“prova på dans” efter middagen.

SPF´s årsmöte äger rum 
torsdag 14/3, kl. 16.15  
i Arkaden.



Onsdag - 13/3 - förmiddag
 

09.00 Incheckning öpnnar, sker i foajen på entréplan 

Riddarsalen

10.00 - 10.15
Kongressens öppnande  -  Ordförande Lise-Lotte Risö Bergerlind

10.15 - 12.00
Psykiatrins utveckling - inte avveckling
Göran Hägglund, Sveriges socialminister
Anders Printz, socialdepartementets samordnare för psykisk ohälsa
Ingmarie Wieselgren, SKL´s samordnare för psykisk ohälsa

Definitivt program: 

Förutom det vetenskapliga programmet - har vi detta år dans och musik som tema. 
Vi kommer bl.a. bjuda på pausdans alla dagarna.

Vi har en stor monterutställning i Mässhallen alla tre dagarna.  
I Mässhallen finns dagligen kaffe, frukt, smoothies.  
Onsdag och torsdag serveras mingellunch i Mässhallen.

SPF´s trio spelar vid incheckning och före middagen.
Vid minglet den 13 mars underhåller Bystmeierkoncernen.
Dans och musik under middagen.

Lunch

12.00 - 13.00



Psykoterapi 
Carl Milles

Äldrepsykiatri
Galleriet

Psykiatrisk  
diagnostik
Riddarsalen

Dansen och  
psykiatrin

Arkaden

Moderator 
Cecilia Svanborg, 
psykiater

Moderator 
Karin Sparring Björkstén,  
psykiater

Moderator 
Hans Ågren, professor

Moderator 
Jill Taube, psykiater

13.00 - 13.45 
Psykoterapi i  
psykiaterutbildningen 
- vad händer?  
Cecilia Svanborg 
 
 
Erfarenheter från 
Stockholm:  
Att välja KBT  
Daniel Bruchfeld, psykiater

13.00 - 13.45 
Äldrepsykiatri - en ny 
tilläggsspecialitet 
Eva Henell, sekr. i SFÄP 
 
Förslag målbeskrivning 
för äldrepsykiatri 
Anette Ekström,  
ST-läkare 
 
Kliniska riktlinjer för 
äldrepsykiatri 
Birgitta Wahlman 
Laurell,  
redaktör Gothia Förlag

13.00 - 13.45 
Nya DSM-5 -  
ett framsteg för  
psykiatrisk  
diagnostik? 
 
Nytt och gammalt 
inför DSM-5 
Hans Ågren, professor 

DSM:s historiska 
utveckling och 
problem 
Jörgen Herlofsson, 
psykiater

13.00 - 13.45 
Dans och dansterapi 
Birgitta Härkönen,  
dansterapeut,  
leg.psykoterapeut

14.00 - 14.45 

Erfarenheter från 
Umeå: Att få välja 
mellan PDT och KBT 
Tonny Andersen, psykiater 
 
Vad tycker man i 
landet? Presentation 
av ny enkät och nya 
direktiv 
Cecilia Svanborg

14.00 - 14.45
Vad angår demens-
sjukdomar en allmän-
psykiater? 
Maria Eriksdotter, 
professor

Nytt lagförslag  
angående tvång och 
skydd i demensvården
Karin Sparring  
Björkstén, psykiater

14.00 - 14.45 
Diagnostik av 
personlighets-
störningar 
Lisa Ekselius, professor 

Diagnostik av 
beroenden och 
addiktioner
Anders C Håkansson, 
psykiater

14.00 - 14.45 

Dansa och le? 
Dansvanor och  
danbandskultur 
som folkrörelse 
Bengt Starrin,  
professor i sociologi

15.00 - 15.45
Ned med psykoterapi 
obligatoriet!  
Mikael Landén, professor
Debatt:  
Hur vill vi ha det?
Michael Landén, 
Daniel Bruchfeld, 
Tonny Andersen, 
en ST-läkare, auditoriet. 

15.00 - 15.45
Spelar fysisk aktivitet 
någon roll för äldres 
psykiska tillstånd? 
Ingvar Karlsson, docent 
80-åringen hallucinerar 
- vad ska jag göra? 
Per Allard, psykiater

15.00 - 15.45 
Utveckling inom 
BUP: ätstörningar, 
ADHD och autism
Elisabet Wentz,  
psykiater, docent

Allmän diskussion

15.00 - 15.45
Black Swan -  
psykiatrin, dansen -  
musiken och  
regissören 

Maria Larsson, psykiater 
visar filmklipp

Onsdag - 13/3 - eftermiddag 



Torsdag - 14/3 - förmiddag

Affektiv sjukdom 
Carl Milles

Psykiskt trauma 
Galleriet

Neuropsykiatri 
Riddarsalen

Moderator 
Anders Tingström, professor

Moderator 
Svante Bäck, psykiater

Moderator 
Ylva Ginsberg, psykiater, med.dr. 

09.00-09.45 
Brain plasticity and behaviour 
in depression and recover
Gregers Wegener  
professor, Århus

09.00-09.45
PTSD diagnostik,  
Katastrofer, EMDR
Kerstin Bergh Johannesson
leg psykolog,  
leg psykoterapeut

09.00-09.45 
Kognitiv psykiatri.  
Utredning av utvecklings- 
relaterade funktions- 
nedsättningar hos vuxna 
 (P.g.a. sjukdom visas föreläsningen som film)
Lena Nylander, psykiater, med. dr.

10.00-10.45
D-vitamin och depression.  
En fallserie från BUP samt aktuellt 
forskningsläge
Göran Högberg, psykiater, med.dr.

10.00-10.45
Neurobiologi vid  
uppväxttrauma
Cave Sinai 
psykiater, doktorand

10.00-10.45
DIVA - diagnostisk intervju 
för ADHD hos vuxna och 
Aspekter på utredning och 
farmakologisk behandling 
av vuxna med ADHD och 
psykiatrisk samsjuklighet
Dan Edvinsson, psykiater,  
doktorand

11.00-11.45
Neuropeptide Y in depression 
& anxiety disorders and  in 
animal models
Aleksander Mathé, professor

11.00-11.45
Uppväxttrauma hos 
vuxna
Svante Bäck, psykiater

11.00-11.45
Icke-farmakologiska  
interventioner vid ADHD 
och autismspektrum- 
tillstånd hos vuxna.
Tatja Hirvikoski, med dr, 
leg psykolog, 

Lunch

12.00 - 13.00



Forskare för framtiden 
Arkaden

Psykiatrins framtid 
Fogelström

Valbar kurs

Moderator 
Lars Farde, professor

Moderator 
Lise-Lotte Risö Bergerlind, psykiater

09.00-11.45
Forskningsspår, forskarskolor  
– med  postervandring

Lars Farde, professor

Hannes Bohman
psykiater, med.dr.

Ylva Ginsberg, psykiater, med.dr. 

Jussi Jokinen 
psykiater, docent

Christina Nehlig Gordh,  
socionom, med.dr

Martin Samuelsson
psykiater, med.dr. 

Bo Söderpalm, professor

 

Forskarskolorna

09.00-09.45 
Har ST-läkarna en mörk syn 
på den egna specialiteten?  
SLUPs nationella ST-enkät 
Jonas Eriksson,  
ST-läkare, sekreterare i SLUP

09.00-11.45
Poseidon
Kurs i suicidriskbedömning 
för specialister
Bo Runeson , professor 
Axel Haglund, psykiater

10.00-11.45
Psykiatrins framtid - 
En varumärkesfråga? 
Alf Lernestam 
varumärkesstrateg, VGregion
Lise-Lotte Risö Bergerlind 
ordförande, SPF

Begränsat antal deltagare,  
på samtliga kurser
föranmälan krävs

Torsdag - 14/3 - förmiddag

Premiär för posterväggen -  
Vetenskapliga arbeten inom 
ramen för ST 
13/3-15/3 Postervägg:  
Utställning av vetenskapliga 
arbeten inom ramen för  
specialiceringstjänstgöring i 
psykiatri i Mässtorget

11.30-13.00 
ST-läkarna finns anträffbara 
vid sina postrar i Mässtorget



Torsdag - 14/3 - eftermiddag

Levnadsvanespåret
Arkaden

Tvångsvård kontra  
delat beslutsfattande

Fogelström

Riddarsalen

Moderator 
Jill Taube, psykiater  
projektledare

Moderator 
Lena Flyckt, psykiater, docent

Förstämning, ångest och 
kreativitet

Läkemedelssymposium 
Servier

13.00-14.30
Recent advances in  
depression and anxiety 
disorders
David Nutt, professor 

Psykisk sjukdom och  
kreativitet - ska vi behandla 
det lidande geniet?
Simon Kyaga, psykiater 

Framgångsfaktorer vid  
behandling av svår depression
Martin Hultén, psykiater

13.00-13.45 
En tobaksfri operation! 
Erfarenheter från framgångs-
rikt arbete inom ortopedi! 
Kan vi i psykiatrin lära oss 
något här?
Rickard Löfvenberg, ortoped

13.00-13.25
Lagförslaget - Välbehövligt? 
Herman Holm, psykiater

13.25- 13.45  
Lagförslaget - Välbehövligt! 
Lars Jacobsson professor em

13.45 - 14.00 
Lagförslaget -  
en komplicerad fråga 
Per Torell, ordförande  
Schizofreniförbundet

14.00-14.45
Fysisk aktivitet och  
psykiatrisk sjukdom!  
Jill Taube, psykiater

14.00-14.15  
Om brukarperspektivet 
Beatrice Carleson, själverfaren 
14.15-14.45  
Diskussion Pros and Cons -  
moderator Lena Flyckt

14.30-15.45 
Suicidalitet sett med  
systemiska glasögon.
Workshop  
Jan Beskow, professor em.
 

15.00-15.45 
Alkohol - riskbruk
Karin Hyland, psykiater 
Sven Andreasson, professor

15.00-15.45 
Update om  
schizofreniforskningen
Neuroinflammation - en  
mekanism bakom schizofreni? 
Göran Engberg, professor

Genetik - vad vet vi? 
Martin Schalling, professor

MR imaging vid schizofreni 
Ingrid Agartz, professor



Carl Milles Musiken och psykiatrin
Galleriet 

Moderator 
Maria Larsson, psykiater

Moderator 
Astrid Lindstrand, psykiater

13.00 - 14.15
Våldsriskbedömningar:  
Var står vi idag? Data från en internationell 
jämförande survey av klinisk praxis 
Martin Grann, professor i psykiatrisk epidemiologi

13.00-13.45
Musik i psykiatrin-  
metod eller mänskligt möte
Ann-Sofi Paulander, lektor i musikterapi,
musikterapeut

14.00-14.45
Musikens hälsofrämjande roll och  
musikens betydelse för psykisk hälsa 
Töres Theorell, professor sjunger och föreläser

14.30 - 15.45
Tillämpad neurovirologi –  
vad är NeuroAIDS?  
Svar med fallbeskrivningar och  
patientvideo från Sydafrika
Christer Allgulander
psykiater, docent 
Lennart Eriksson, Sydafrika

15.00-16.00
Psykiatri och opera!
Per Agvald
Pernilla Asp
David Bergman 
Cecilia Dhejne
Lena Eidevall 
Jerker Hetta
Hans-Peter Mofors
Åsa Westrin
Psykiater musicerar och reflekterar

16.15 
SPF´s årsmöte

Torsdag - 14/3 - eftermiddag



Fredag - 15/3 - förmiddag

Beroende
Riddarsalen

Konsultationspsykiatri
Arkaden

Carl Milles

Moderator 
Tobias Eriksson, psykiater

Moderator 
Pia Östryd, psykiater

Moderator 
Lise-Lotte Risö Bergerlind,  psykiater

09.00-09.45
Alkohol, både beroende 
och riskkonsumtion och 
hur man tacklar detta
Tobias Eriksson, psykiater

09.00-09.45
Psykiater i primärvården, 
erfarenheter från 9 års 
konsultations- och
behandlingsarbete
Åsa Kadowaki, psykiater

09.00-10.15
Psykiatrifondens stipendiater 
2012

Neurodevelopmental disorders 
in adults 
Tatia Hirvikoski 

Livskvalitet hos förälder till vuxen 
son eller dotter med psykisk 
sjukdom
Anita Johansson 

ADHD, utveckling och  
beroendesjukdomar 
Maija Konstenius

ACT-baserad färdighetsträ-
ning för vuxna med Aspergers 
syndrom 
Johan Pahnke

10.00-10.45
Nedtrappning och  
hantering av benso-
diazepinberoende och 
sömnmedelsberoende
Tomas Jansson, psykiater

10.00-10.45
Psykiatrisk konsult i  
Primärvården
Owe Bodlund, psykiater, docent

Moderator 
Jill Taube, psykiater

10.45-12.00
Kost och motion 
Fakta, kunskap och riktlinjer
Maj-Lis Hellénius, professor11.00-11.45

Analgetikaberoende och 
hanteringen av detta 
inom psykiatrisk  
öppen- och slutenvård
Annica Rhodin, 
anestesi- och smärtläkare

11.00-11.45
Allmänmedicin, psykiatri 
och psykisk ohälsa  -  
nu och i framtiden
Ove Andersson, distriktsläkare

SPK 2013 avslutas 12:00



Rättspsykiatri
Fogelström

ST-utbildning
Galleriet

Ur patienters,  
brukares och  

anhörigas perspektiv
Poseidon

Fortbildning för 
specialister

Moderator 
Katarina Howner, 
rättspsykiater

Moderator 
Karin Grönvall, 
psykiater

NSPH Moderator 
Deanne Mannelid 
psykiater

09.00-09.45
Hot och våld på 
arbetet
Marianne Kristiansson
professor

09.00-09.45
Socialstyrelsens 
nålsöga –  
godkännande av nya ST 
Föreläsning och  
workshop 
Simon Kyaga, psykiater 
Medicinskt sakkunnig, 
Socialstyrelsen

09.00-09.45
Ett gott bemötande 
i slutenvården 
Åsa Höij och Lisa Lindh, 
Hjärnkolls ambassadörer 
presenterar ”Etikcaféer” 
utifrån egna erfarenheter

09.00-11.45
Businesscenter
Pilotkurs: 
Specialistens roller i 
en komplex vardag 
Alessandra Hedlund
psykiater

09.00-11.45
Pegasus
Pilotkurs:
Bakjourskompetens 
Deanne Mannelid 
psykiater

Begränsat antal  
deltagare på  
samtliga kurser,
föranmälan krävs

10.00-10.45
Historisk  
tillbakablick
Per Lindqvist,  
rättspsykiater

10.00-10.45
Handledning enligt 
dr House
Reflektioner kring 
exempel på ST- 
handledning hämta-
de ur serien
”Dr House”, diskus-
sion över etik, ramar, 
resultat
Michael Andresen
Elina Sarasalo 
psykiatriker och  
studierektorer

10.00-10.45
Behövs det mer 
eller mindre tvång 
i den psykiatriska 
vården? 
NSPH´s synpunkter. 
Kjell Broström leder  
panelsamtal, Ami Rohnitz, 
RSMH, Per G Torell,  
Schizofreniförbundet, Anna 
Norrman,  
Riksförbundet Attention 

11.00-11.45
Konsekvenser av 
nya lagstiftningen
Lars-Håkan Nilsson,
rättspsykiater

11.00-11.45
NSPH:s kvalitets-
projekt:  
Brukarmedverkan i 
kvalitetsutveckling. 
Så utvecklar vi  
psykiatriska verksamheter 
i samverkan mellan perso-
nal, patienter och anhöriga. 
Karin Engberg, projekt- 
ledare NSPH,  Connie don 
Marco och Elinor Keil, 
Sollentuna kommuns 
inflytanderåd

  

Fredag - 15/3 - förmiddag

SPK 2013 avslutas 12:00




